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ORGANISER.
SUIVRE.
PROGRESSER.

Ce cahier a été pensé pour accompagner une année complete
de guitare : vos cours, vos séances de travail, vos morceaux,
vos idées, vos compositions, vos sons et votre matériel.

Plus qu'un simple carnet, c’est un véritable compagnon

de progression : clair, pratique et congu pour vous aider

a jouer plus régulierement.

+ DANS CE CAHIER:

Planifier vos séances et
fixer des objectifs utiles

Suivre vos morceaux, votre répertoire
et vos points de travail 0

Noter vos idées, riffs,
rythmes et observations o

Garder une trace de vos sons,
réglages et matériel
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Une année de guitare
se construit une séance a la fois.
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LE CAHIER ANNUEL DU GUITARISTE

YOHANN ABBOU

Guitariste, pédagogue
et fondateur du Guitar Social Club.
Depuis plus de 35 ans, il accompagne les

guitaristes avec une pédagogie claire,

progressive et profondément humaine.

Rejoignez le Club : guitarsocialclub.com
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Le cahier complet pour suivre
une année de guitare. 2 4

196 pages * 1 an de progression

MAP cours & séances
morceaux & répertoire
idées & composition

sons & matériel

UNE ANNEE.
UN PLAN.
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YOHANN ABBOU

guitariste ¢ pédagogue ¢ fondateur du Guitar Social Club



